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I1. Introduccion

A. Nombre del Programa y grado académico a otorgarse.

A los estudiantes del Programa de Bachillerato en Ciencias en Ecologia Familiar con
Concentracion en Nutriciébn y Dietética se les otorga actualmente el grado de
Bachillerato en Ciencias en Ecologia Familiar con concentracion en Nutricion y
Dietética (carta Dra. Celeste E. Freytes, Decana Interina del Decanato de Asuntos
Académicos del Recinto de Rio Piedras, fechada 3 de julio de 1998 y carta Prof. Sylvia
Santiago, Decana de la Facultad de Educacion del Recinto de Rio Piedras, fechada 22 de
mayo de 1998), antes Bachillerato en Ciencias en Economia Doméstica con
concentracion en Nutricion y Dietética de la Facultad de Educacion del Recinto
Universitario de Rio Piedras (Certificacion Numero 201, Afio 1994-95, de la Junta de
Sindicos de la Universidad de Puerto Rico y Certificacion Numero 58 (Afio 1978-79) del
Consejo de Educacion Superior: pagina 2- Codificacion 3061). Ver anejo #1
Se solicita un cambio de nombre a Bachillerato en Ciencias en Nutricion y Dietética.
Este cambio se sustenta en la mision del Programa de Bachillerato en Ciencias en
Nutricidn y Dietética para egresar profesionales en las Ciencias de Nutricién y Dietética,
y para sustentar la preparacion del egresado al completar una solicitud de trabajo o
estudios graduados.

Grado en inglés: Bachelor of Science in Nutrition and Dietetics.

B. Descripcion del Programa.

El programa vigente en el Recinto de Rio Piedras, es el unico Programa de Nutricion
y Dietética acreditado por la American Dietetic Association (ADA) bajo la categoria de
Programa Didactico en Dietética (DPD) que se ofrece de esta disciplina a nivel Isla. Este
Programa inicio en la Universidad de Puerto Rico en el 1930, como una concentracion
del Bachillerato en Ciencias en Economia Doméstica con concentracion en Nutricion y
Dietética de la Facultad de Pedagogia (aprobado en certificaciéon #3, Afio 1957-58 de la
Junta Universitaria del Recinto de Rio Piedras).

El programa promueve el desarrollo de las competencias profesionales necesarias
para divulgar conocimientos y propiciar adecuacidad en la conducta alimentaria de la

poblacion a la cual sirve. Tiene como misién proveer la preparacion académica necesaria



para formar nutricionistas-dietistas cualificados para ofrecer servicios clinicos a través de
la terapia médico nutricional, servicios administrativos en el manejo de sistemas de
servicios de alimentos y servicios educativos de manera que puedan trabajar en diferentes
escenarios dentro de una sociedad cambiante y de gran diversidad cultural. La integracién
de conocimientos y competencias especializadas en alimentos y nutricion permitiran que
el egresado promueva el bienestar general de los individuos en la sociedad
puertorriquefia, ayudandoles a alcanzar una nutricion éptima en condiciones fisioldgicas
normales, como en estados patoldgicos, durante su ciclo de vida. La revision que se
propone conserva estos enfoques.

El curriculo actual aprobado en 1995 consiste de 49 créditos de educacion general
43 créditos de cursos medulares y de trasfondo, 39 créditos de educacién profesional y
12 créditos electivos para un total de 143 créditos. En la seccion VIIB de este documento
se presenta el curriculo vigente del Programa.

El egresado de este programa retne todos los requisitos académicos para solicitar
admision a un internado acreditado por la ADA. ' La aprobacion del internado o una
maestria o doctorado en Ciencias de Nutricion es requisito de ley para poder revalidar y
ejercer la profesion en Puerto Rico. > En el transcurso de los afios el Programa ha sido
objeto de revisiones dirigidas a fortalecerlo y atemperarlo con las exigencias y
necesidades de una sociedad en constante cambio. Estas modificaciones reflejan cambios
en cursos, numero de créditos y énfasis en materias para responder a los nuevos
estandares de la agencia acreditadora, a los nuevos enfoques hacia las ciencias puras de la
profesion, a las necesidades de la poblacidn puertorriquefa, a la demanda ocupacional y a
los requisitos de educacion continua para los egresados.

La evolucion del conocimiento, especialmente en el area de las ciencias naturales,
los adelantos en la tecnologia y la globalizacion existente, hacen imperativo la revision
del curriculo actual del programa. El cambio de nombre del Programa a Bachillerato en

Ciencias en Nutricion y Dietética, la inclusién de nuevos cursos y el redisefiar otros es

! Directory of Dietetic Programs. The American Dietetic Association 2007

2 Departamento de Estado de Puerto Rico, Ley n(im. 82 del 431 de mayo de 1972, segin enmendada
Por la ley nim. 124 del 23 de julio de 1974, Ley nim. 79 del 28 de junio de 1978, Ley nim. 11
Del 23 de junio de 1976, segun enmendada.



necesario para responder a los cambios y exigencias de la profesion, a tono con los
Estandares establecidos por el ADA. Ver Anejo #2

Esta revision acoge las inquietudes expresadas por los estudiantes del programa,
miembros de la facultad del Programa de Nutricion y Dietética y de egresados del mismo.
También considera el insumo del Comité Asesor del Programa compuesto por directores
y personal a cargo de los internados en dietética, al igual que los datos ofrecidos por los
patronos de nuestros egresados a través de encuestas que se realizan cada dos afios desde
el afio académico 1998-1999.

C. Modalidades no _convencionales. No aplica.

D. Fecha de comienzo de la revision.

Esta revision sera implantada el primer semestre del afio académico 2009-2010.

E. Duracién del Programa y tiempo méximo para completar el grado.

El programa revisado esta disefiado para que un estudiante a tiempo completo pueda
finalizar el grado en cuatro afios. El tiempo maximo permitido para completarlo sera 10

anos.

I11.Acreditacion Profesional y Requerimientos para la Practica Profesional.

A. Acreditacion profesional

La American Dietetic Association (ADA) es la entidad responsable de acreditar y
aprobar los programas que preparan Nutricionistas-Dietistas en los Estados Unidos y
Puerto Rico. La Comision Acreditadora de la Educacion en Dietética (CADE, por sus
siglas en inglés) de la ADA establece guias para el establecimiento de programas
didacticos y de internados, de manera que éstos llenen las necesidades de los
profesionales de nutricion y dietética. CADE ha ido modificando las guias segun los
resultados de investigaciones atemperandolas a las necesidades médico-nutricionales y de
bienestar general de la poblacion, los avances en la tecnologia, la globalizacion existente
y particularidades del mundo empresarial. El Programa vigente, fue reacreditado por el

ADA por un periodo de 10 afios, que abarca desde el 1999 hasta el 2009.



En la actualidad la secuencia curricular de los programas didacticos (DPD) y de los
internados en dietética deben satisfacer los Estandares de Educacion del CADE para
poder ser aprobados o acreditados. EI Anejo #2 describe los Estandares de Educacion que
rigen los programas didacticos de esta disciplina del saber. Los Estandares de
Acreditacion utilizados para hacer esta revision curricular entraran en vigor en marzo de
2009. Los conocimientos y competencias necesarios para desemperiarse en los diferentes

roles de la profesion se atienden en el esquema curricular presentado en esta revision.

Definicion del profesional de Nutricion y Dietética, licencias y roles profesionales:

A continuacion la definicion del profesional de Nutricion y Dietética de acuerdo a
sus licencias profesionales y roles a los cuales los egresados del Programa pueden
aspirar:
A. Licencias Profesionales:

1. Licenciado en Nutricién y Dietética (LND)

Nutricionista-Dietista que se ha graduado de un Programa de
Bachillerato en Ciencias en Nutricion y Dietética y ha cumplido con los
requisitos de un programa de Internado en Dietética, ambos debidamente
acreditados por la CADE de la Asociacion Dietética Americana, 0 en
sustitucion de éste, poseer el grado de maestro o doctor en Nutricion y
Dietética de una universidad o colegio reconocido y haber aprobado el
examen de revélida profesional que ofrece la Junta Examinadora de
Nutricionistas y Dietistas de Puerto Rico. Esta licencia le autoriza a
practicar la profesion de Nutricion y Dietética bajo el Estado Libre
Asociado de Puerto Rico y le obliga a pertenecer al Colegio de
Nutricionistas y Dietistas de Puerto Rico. Para la recertificacion de esta
licencia se requiere cumplir con un minimo de 36 horas contacto de
educacion continua cada tres (3) afios, ademas de estar incluido en el
Registro de Profesionales de la Salud que mantiene el Departamento de
Salud del Estado Libre Asociado de Puerto Rico.



2. Dietista Registrado (Registered Dietitian — {RD})

El Dietista Registrado cumple con todos los requisitos del

Nutricionista-Dietista Licenciado y ademas ha aprobado el examen de
revélida profesional que ofrece la ADA. Esta credencial le cualifica para
ejercer la profesion en los Estados Unidos Continentales y a trabajar en
aquellas instituciones en Puerto Rico donde la ley federal la requiere,
como en instituciones que sirven a pacientes de Medicare/Medicaid. Para
mantener esta certificacion se requieren 75 horas de educacion continua
cada cinco (5) afios que se evidencia a través de un Portafolio de
Desarrollo Profesional.
B. Roles Profesionales:
1. Nutricionista-Dietista Clinico

Profesional licenciado en Nutricion y Dietética que se especializa
en el cuidado médico-nutricional del individuo, tanto en estado fisiologico
normal como en enfermedad. Forma parte del equipo multidisciplinario
de salud junto al médico, la enfermera y el farmacéutico, entre otros. Se
desempefia en una variedad de instituciones para el cuidado de la salud de

los pacientes.

2. Nutricionista-Dietista en Investigacion

Profesional licenciado en Nutricion y Dietética que trabaja en
equipos colaborativos e interdisciplinarios en investigaciones cientificas
para determinar las implicaciones de la ciencia de la nutricion en el ser
humano, en diferentes estados de salud y contribuye a la publicacién de

los hallazgos en revistas cientificas.

3. Nutricionista-Dietista Educador

Profesional licenciado en Nutricién y Dietética que educa en
nutricion, alimentos y administracion de sistemas de servicios de

alimentos en colegios, universidades y hospitales. Lleva a cabo proyectos



de investigacion y escribe libros y articulos sobre temas relacionados con

la nutricion y dietética.

4. Nutricionista —Dietista de la Comunidad

Profesional licenciado en Nutricion y Dietética que labora como
asesor, coordinador de programas o educador encaminados a concienciar a
la poblacion sobre la importancia de una buena nutricion y su relacion con

la prevencion de enfermedades.

5. Nutricionista-Dietista Gerencial

Profesional licenciado en Nutricion y Dietética que se especializa
en la administracion de sistemas de servicios de alimentos, en la
administracion clinica u otras areas de la gerencia. Se desempefia en
instituciones para el cuidado de la salud, escuelas, universidades,
cafeterias, restaurantes y como proveedor y asesor de la industria de

servicios de alimentos.

6. Nutricionista-Dietista Empresarial

Profesional licenciado en Nutricion y Dietética que se destaca en
las reas de préctica privada, ventas, mercadeo y relaciones publicas.

7. Nutricionista-Dietista Consultor

Profesional licenciado en Nutricion y Dietética que practica la
profesion independientemente y ofrece asesoramiento a empresas privadas
e industrias farmacéuticas. Provee asesoria en las areas de alimentos y
nutricion a clientes y empresas en una variedad de escenarios, incluyendo

ademas asesoria en el area de mercadeo de alimentos.



B. Requerimientos para la practica profesional de Nutricidén y Dietética en PR.

La préactica de la Nutricion y Dietética en Puerto Rico estd reglamentada
por la Ley 82 del 31 de mayo de 1972 segin enmendada. Esta ley en su Articulo
6, establece los siguientes requisitos para obtener la licencia de Nutricionista-

Dietista:

(a) Presentar un certificado de antecedentes penales, ser mayor de
dieciocho (18) afios, y haber residido ininterrumpidamente en
Puerto Rico por un periodo minimo de seis (6) meses inmediatamente
antes de hacer la solicitud, excluyendo salidas esporadicas del
pais con fines médicos, de estudios, de negocios o de placer.

(b) Poseer el grado de bachiller con concentracién en nutricién o
dietética de una universidad o colegio acreditado por el Consejo
de Educacidén Superior o por uno de los organismos regionales de
acreditacion nacional y haber completado un internado en nutricioén
o dietética en un hospital o institucidon acreditada para dar tal
entrenamiento, o en sustituciéon de este internado, poseer el grado
de maestria o doctorado en nutricién o dietética de una
universidad o colegio reconocido por el Consejo de Educacién
Superior o por uno de los organismos regionales de acreditacion
nacional. No se requerirda el internado a aquellas personas que
completaren su grado de bachiller antes del 1ro. de julio de
1976.

(c) Haber aprobado el examen que ofrezca la Junta Examinadora en las
materias que se especifiquen por reglamento.

Ser persona de buena reputacion moral, mayor de dieciocho (18) afios y residente de
Puerto Rico.
Poseer el grado de bachillerato en Ciencias con concentracion en Nutricion y
Dietética de una universidad o colegio aprobado por el Consejo de Educacion
Superior de Puerto Rico o por uno de los organismos regionales de acreditacion como
por ejemplo la Middle States Association of Colleges and Schools.
Haber completado un Internado en Nutricion o Dietética en un hospital o institucion
acreditada para dar dicho adiestramiento, o en substitucion de este internado, poseer
el grado de maestro o doctor en nutricion o dietética de una universidad o colegio
reconocido.
Haber aprobado el examen que ofrece la Junta Examinadora. Ademas de obtener la
licencia, para practicar la profesion la persona tiene que:

1. Ser miembro del Colegio de Nutricionistas y Dietistas de Puerto Rico.

2. Re certificar su licencia cada tres afios al completar 36 horas de educacion

continua durante ese periodo.

Toda persona que ejerza la profesion sin cumplir con los requisitos antes mencionados

estara sujeta a las penalidades dispuestas en la ley.



IV. Justificacion de los cambios a nivel de programa

Los lineamientos aprobados por virtud de la Certificacion Namero 46 del 2005-
2006 del Senado Académico del Recinto de Rio Piedras de la Universidad de Puerto
Rico, propician la revision del referido Programa de Bachillerato, atendiendo
particularmente los principios guias, el perfil del egresado y el esquema curricular que se
presentan en ella. Atiende ademas, los requerimientos y los nuevos estandares de
acreditacion de la ADA, agencia acreditadora del Programa. Fundamentado en uno de
los requisitos de acreditacion, una de las metas de esta revision es lograr que aprueben el
examen de revalida de la agencia acreditadora un 80% de los egresados que toman el
mismo por primera vez, para que puedan alcanzar la certificacion de Dietista Registrado
(RD).

Mas importante aun, esta revision considera la evolucion que ha experimentado el
campo de la Nutricién y Dietética hacia las ciencias naturales. A manera de ejemplo, en
el inciso SK 5.2 del Apéndice A de los nuevos Estandares de Acreditacion se indica que
los cimientos de ciencias bioldgicas y fisicas de la profesion deben evidenciarse en el
curriculo. EI mismo debe incluir cursos como: quimica orgénica, bioquimica, fisiologia,
genetica, microbiologia, farmacologia, estadisticas y metabolismo de nutrimentos, entre
otros. Ademas el inciso KR1.1 del referido documento indica que la base cientifica del
curriculo debe integrar principios de investigacion a la practica de la profesion (evidence-
based practice) incluyendo: metodologia de la investigacion e interpretacion de la
literatura investigativa cientifica. Esto permitiria mayor participacion de los estudiantes
en proyectos de investigacion en las areas de las ciencias de la salud.

La misidn historica del programa de Nutricion y Dietética estuvo enfocada hacia
la sana alimentacion de la familia. Actualmente, en el siglo 21, el énfasis de la ciencia de
la nutricion ha evolucionado en sus fundamentos, generando una inmensa cantidad de
investigacion como por ejemplo, la relacion estrecha entre la configuracion geneética
humana y la alimentacion para prevenir y tratar condiciones cronicas
(nutrigenomics/nutrigenetics). Su importancia es tal, que ahora nos concierne, no sélo la
alimentacion de la familia sino también la alimentacion mundial, aportando
cientificamente a la solucion de problemas relacionados con la alimentacion sustentable,

perspectivas bioecoldgicas, modificacion genética y biotecnologia de los alimentos,
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temas que se han incorporado como parte del contenido de los varios cursos del curriculo
que componen este programa.

La formacion intelectual y la actividad investigativa deben atemperar el perfil de
los egresados del Programa a las necesidades actuales de la poblacion. Entiéndase
cambios ocurridos sobre todo en el campo de la salud con el marcado aumento en el
problema de obesidad, la alta incidencia de Diabetes Mellitus y otras enfermedades
cronicas cuyo tratamiento principal gira en torno a la terapia médico nutricional.

Como resultado de lo antes expuesto se evidencia la necesidad de un cambio de
ubicacion del Programa de Nutricion y Dietética a una Facultad del Recinto de Rio
Piedras 0 a un Recinto dentro del Sistema UPR, enmarcado en la integracion de las
diferentes disciplinas de las ciencias puras. Actualmente, de los 227 programas de
Bachillerato en Ciencias con concentracion en Nutricién y Dietética acreditados por la
ADA, el cincuenta y seis por ciento (56%) de los mismos estan adscritos a las facultades
de Ciencias Naturales y Profesiones Aliadas a la Salud o Escuelas de Medicina. ® El
cambio facilitaria la localizacion del Programa en la ordenacion institucional a los
estudiantes interesados en la profesion de Nutricion y Dietética, ya que nuestros
graduandos no son maestros y no se les requiere ningun curso de esta facultad.
Igualmente, permitiria que los estudiantes se relacionen desde el comienzo de sus
carreras con sus pares profesionales, como miembros del equipo multidisciplinario de
salud.

Para el logro articulado del proceso de revision del Programa de Bachillerato en
Ciencias en Nutricion y Dietética se propone que el plan de trabajo se divida en tres
fases, las cuales se describen a continuacion: (ver Anejo 7)

Fase 1: Aprobacion de la Revision del Programa de Bachillerato en Ciencias en

Nutricién y Dietética.

Se acordd que, para no afectar el proceso de reacreditacién y cumplir con el
calendario de trabajo para la revision de los bachilleratos a tenor con la Certificacion
#46 del Afio Académico 2005-6 del Senado Académico del Recinto de Rio Piedras,
el Programa seria revisado respondiendo a los nuevos estandares de la ADA, al
Marco Conceptual de la Escuela de Ecologia Familiar y Nutricion y a los requisitos
curriculares de la Facultad de Ciencias Naturales.

* Directory of Dietetic Programs. The American Dietetic Association, 2007

12



Una vez aprobada la propuesta de revision por la Facultad de Educacion se enviaria
al Decano de la Facultad de Ciencias Naturales y al Senado Académico, para su
consideracion. Se propone que la fecha de comienzo de la implantacion de la
revision sea el Primer Semestre de Afio Académico 2009-2010.

Fase 2: Obtencion de la reacreditacion del Programa de Bachillerato

En este Segundo Semestre 2008-2009, la Facultad de este programa se encuentra
inmersa en el proceso de reacreditacion por la ADA lo que contribuird a elevar su
excelencia, alineando la misma a los estandares de la Comision Acreditadora de la
Educacién en Dietética (CADE). Se espera que se obtenga la reacreditacion del
programa a inicios del 2010.

Fase 3: Traslado a la Facultad de Ciencias Naturales

Una vez obtenida la reacreditacion del programa, se iniciaria esta fase. Se espera que
sea a inicios del Afio Académico 2010-2011 y que no conlleve cambios significativos
en el esquema curricular propuesto, ya que se alineé a los requisitos de la Facultad de
Ciencias Naturales.

V. Relacién del Programa y los cambios propuestos con la mision y la planificacion
institucional.

A. Relacion con la misién vy el Plan de Desarrollo de la UPR, la misién y

planificacién de la unidad.

La revision del Programa de Bachillerato en Nutricion y Dietética que se propone,
responde a los lineamientos de la Certificacion Numero 46 (2004-2005) del Senado
Académico del recinto de Rio Piedras. Se enmarca en la Mision del Recinto de Rio
Piedras (Certificacion Numero 67, 1989-1990 del Senado Académico) y en el
documento Diez para la Década, Agenda para la Planificacion 2006-2016.
Asimismo, el Plan Estratégico del Recinto, Universidad 2016, (Certificacion
NUmero 26, 2006-2007, SA) recalca el compromiso de la comunidad con este
proceso de revision en el objetivo 2 de la Meta 2.

En la Mision del Recinto de Rio Piedras se destacan la formacion integral del
estudiante, la educacion subgraduada de excelencia, la investigacion y la relacion del
Recinto con el contexto internacional. En particular, la Mision establece que la

formacion del alumno se logra mediante programas de estudio que promuevan la
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curiosidad intelectual, la capacidad critica, el aprendizaje continuo, la comunicacion
efectiva, el aprecio y cultivo de los valores éticos y estéticos, la participacion en los
procesos del Recinto, asi como la conciencia y la responsabilidad social. Asimismo,
puntualiza que la educacion subgraduada de excelencia ofrezca una vision integral
del conocimiento, que armonice con la educacion general y la formacién
especializada y desarrolle la capacidad para el estudio independiente y para la
investigacion. lgualmente, sefiala la importancia de desarrollar la docencia, la
investigacion y el servicio e integracion de la comunidad en armonia con la realidad
sociocultural e historica de Puerto Rico, en el ambito del Caribe y del mundo.

Aunque la Mision estaba vigente desde principios de los noventa, el Recinto de
Rio Piedras carecid de una definicion explicita del componente de Educacion
General del bachillerato y de un perfil del egresado del bachillerato hasta la
aprobacion de la Certificacion Numero 46 (2004-2005). La presente revision toma
en cuenta lo que postula la Mision sobre los atributos que se deben cultivar en el
estudiante. Muy especialmente, destaca el papel de la investigacion y de la labor
creativa, asi como de la exposicion a experiencias de caracter internacional. La
revision integra los distintos elementos que conforman la formacion integral del
estudiante subgraduado en el perfil del egresado del Recinto.

Ademas, incluye los principios guias que deben enmarcar el proceso de
articulacion en el nivel de los programas para lograr el perfil propuesto. Se trata de
que el Recinto y los programas desarrollen e implanten una experiencia académica
integral enfocada en el estudiante, que articule los multiples factores que interactian
para el desarrollo de las competencias, conocimientos y actitudes que deben
caracterizar al egresado.

Por otro lado, la presente revision atiende en particular tres de los propdsitos de
Diez para la Década:

¢ Vinculo sostenido con los estudiantes
» Culturas academicas de actualizacion, experimentacion y renovacion

e \Vocacion para un mundo global
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Todos los aspectos anteriores armonizan con la Meta Estratégica 2, del Proyecto
Vision Universidad 2016 del Recinto de Rio Piedras, inciso 2.2:
“2. Los programas académicos se caracterizaran por su excelencia,
liderazgo y dinamismo, y responderan a las exigencias y los estandares
de la disciplinas.
2.2 Implantar la revision del programa de bachillerato en todas
las facultades.”

Al momento que se somete esta propuesta de revisién, el Programa de Nutricion y
Dietética estd inmerso en el proceso de reacreditacion por la ADA, lo que contribuira
a elevar su excelencia, alineando la misma a los estandares de la CADE. Asimismo,
permitird incorporar las experiencias internacionales en la experiencia de bachillerato,
la tecnologia informatica, el avallo programatico y del aprendizaje, que surgen de
metas estratégicas del proyecto Universidad 2016. Para el proceso de avalto del
aprendizaje estudiantil se incorporard al curriculo del programa una modalidad de
portafolio estudiantil.

Los ofrecimientos académicos del Programa adelantan la mision y los objetivos
de la Universidad de Puerto Rico y del Recinto de Rio Piedras al promover la
formacion integral de ciudadanos capaces de servir al pueblo de Puerto Rico, en
consonancia con los ideales de una sociedad democratica. La misma se alcanza
transmitiendo e incrementando los haberes por medio de las ciencias y las artes,

ofreciendo estos conocimientos al servicio de la sociedad.
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V1. Marco conceptual del programa

A. Mision del Programa de Bachillerato en Ciencias en Nutricion y Dietética

La Mision del Programa es proveer la preparacion académica necesaria
para formar nutricionistas-dietistas cualificada(o)s para ofrecer servicios
clinicos a través de la terapia medico nutricional, servicios administrativos
en el manejo de sistemas de servicios de alimentos y servicios educativos,
de manera que puedan trabajar en diferentes escenarios dentro de una
sociedad cambiante y de gran diversidad cultural. La integracién de
conocimientos y competencias especializadas en alimentos y nutricion
permitiran que el egresado promueva el bienestar general del individuo y
la sociedad ayudandoles a alcanzar una nutricion éptima en condiciones
fisiolégicas normales, como en estados patoldgicas durante su ciclo de

vida.

B. Metas del Programa de Nutricion y Dietética:

La meta del Programa de Nutricion y Dietética son:

1. Preparar profesionales idoneos para:

a.

trabajar en una variedad de escenarios como hospitales, en programas de
alimentacion y nutricion de la comunidad, la ensefianza, la industria de
alimentos, y desarrollo de investigaciones, entre otros.

proveer a las personas de diversos trasfondos educativos, socio-
economicos Yy culturales, la educacion y el cuidado nutricional necesario
en todas las etapas del ciclo de vida tanto en periodos de salud como en

ausencia de ésta.

2. Preparar graduandos con los conocimientos y competencias necesarias para

completar las experiencias de internado en dietética o ingresar a un programa

graduado en nutricion.

3. Promover un ambiente educativo y de experiencias de campo propicio para el

desarrollo de conductas éticas y de liderazgo.
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C. Obijetivos del Programa de Nutricidon y Dietética

Generales

Preparar Nutricionistas-Dietistas capaces de:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

aprobar los exdmenes requeridos por las agencias acreditadoras de
la profesién de Nutricién y Dietética de Puerto Rico y Estados
Unidos Continentales

planificar el cuidado nutricional de las personas tanto bajo
condiciones fisioldgicas normales como en estados patoldgicos.
integrar el conocimiento general, especializado y profesional en la
planificacion, implantacién, direccion y evaluacion de programas
educativos relacionados con su especialidad, tanto para grupos
profesionales, asi como para la comunidad y poblacion en general.
conocer los procesos de planificacion, direccion y evaluacién de
programas de sistemas de servicios de alimentos en hospitales,
escuelas, restaurantes, facilidades de salud y otras instituciones.
colaborar con los organismos pertinentes respecto al
establecimiento de una politica alimentaria que propicie el
mejoramiento del estado nutricional, la salud y por ende, la calidad
de vida de la poblacion.

desarrollarse competentemente y con amplitud de criterio,
creatividad y dinamismo para enfrentarse a los cambios continuos
del mundo actual.

motivarse a si mismo y a sus pares a continuar un proceso de
aprendizaje como un medio de mantenerse al dia en la tecnologia y
los nuevos enfoques, en las diferentes areas que componen la
profesion.

aportar conocimientos al campo de la profesion de nutricion y
dietética por medio de la publicacion e investigacion.

desarrollar orgullo y satisfaccion profesional por las aportaciones
valiosas que pueda hacer en su campo de especialidad a la

sociedad.
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10) ofrecer una base solida con integracion de otras disciplinas que le
permita al estudiante continuar estudios graduados en su area de
preferencia.

e Especificos
El Programa provee para preparar a Nutricionista-Dietista con un
trasfondo de cultura global, conocimientos basicos de la naturaleza humana,
conocimientos del método cientifico, las estrategias de la comunicacion, el disefio
y la evaluacion de metodologia educativa y conocimientos especializados de la

ciencia de la nutricion y los alimentos, que le permitiran:

Area de Nutricion y Dietética:

1. identificar alternativas para el cuidado nutricional del individuo y
la sociedad.

2. disenar planes de cuidado nutricional adecuados para las personas
de diferentes edades, tanto en estados fisiologicos normales como
patoldgicos.

Area de Administracion:

1. tomar decisiones administrativas para crear armonia entre todas las
areas que componen los sistemas de servicios de alimentos.

2. cumplir con las funciones administrativas en una operacion de
sistemas de servicios de alimentos.

General para Ambas Areas:

1. trabajar efectivamente en forma individual o grupal con personas de
diferentes niveles socio-econdémicos y educativos.

2. conocer sobre el disefio, adaptacion y evaluacion de materiales
educativos sobre su campo de especialidad, para grupos
profesionales y de la comunidad.

3. aplicar los resultados de la investigacion cientifica para resolver las
situaciones relacionadas con la labor que realice.

4. planificar programas de orientacion nutricional, tanto preventivos

como curativos, para los diferentes grupos de la poblacion:
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embarazadas, lactantes, infantes, pre-escolares, escolares,
adolescentes, adultos y viejos.

5. planificar la compra de alimentos y equipos para la confeccién de
menus adecuados para distintas poblaciones en un sistema de
servicio de alimentos.

6. coordinar su trabajo con otros profesionales del equipo
multidisciplinario de la salud, programas de servicios de salud y
ofrecer su colaboracién a los mismos.

7. promover la continuacion de su desarrollo profesional a través de la
auto-evaluacion, la evaluacion de sus pares y la participacion en
actividades de educacion continua.

8. aplicar los conceptos de alimentos y nutricion en la investigacion y

en estudios independientes.

D. Perfil del egresado del Programa de Nutricién y Dietética

El Nutricionista-Dietista posee los conocimientos y las competencias

bésicas para desempefiarse en la profesion y se caracteriza por:

1. aplicar los conocimientos cientificos de nutricion y alimentos a la
planificacion, la organizacion, el desarrollo y la direccion de
programas conducentes a promover una salud optima.

2. disefiar estrategias para la prevencion de las enfermedades cronicas y
degenerativas y para el tratamiento de rehabilitacion de las personas.

3. aplicar los principios y practicas de gerencia de recursos humanos,
los conocimientos de mercadeo y produccion de alimentos,
organizacion, administracion y evaluacion de los diversos sistemas de
servicios de alimentos.

4. auto-evaluarse como profesional y mantenerse al dia en los asuntos
propios de su profesion y los problemas que afectan la sociedad en

que se desenvuelve.
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5. relacionarse profesionalmente con personas de diferentes condiciones
socio-economicas y culturales, integrando aquellas con necesidades
especiales.

6. demostrar empatia y respeto por los sentimientos y valores de las
demas personas.

7. tener fe en si mismo y en su profesion.

8. ser una persona creativa, dinamica, capaz de ejercer liderazgo
efectivo.

9. analizar, evaluar y criticar situaciones y visualizar posibles
alternativas para su solucion.

10. desarrollar trabajo colaborativo e interdisciplinario en investigaciones
cientificas.

11. ser ético en el uso de datos de caréacter técnico, financiero o personal
confiados a su estudio o custodia.

12. actuar conforme a los Cédigos de Etica del Colegio de Nutricionistas
y Dietistas de Puerto Rico y del ADA.

13. mantenerse al dia en la tecnologia, en las competencias de
informacion y en los nuevos enfoques que componen la profesion.

Este perfil esta en armonia con los Estandares por los cuales deben
regirse todos los programas que interesen ser aprobados o acreditados por
la ADA (Refiérase al Anejo #2).

VIl. Disefo Curricular
A. Cambios propuestos al esquema del Programa

Justificacion de los cambios especificos propuestos.

a. Se propone cambiar el codigo de los cursos de concentracion en Nutricion y
Dietética de ECDO, refiriendose a Economia Domeéstica, al cédigo NUTR. El
cambio responde al area de estudio, NUTRICION, vy facilita la ubicacion del
programa Didactico en Dietética en su debido contexto de ciencias de la nutricion.
Se pretende ademas evitar confusion de los estudiantes con los otros

ofrecimientos academicos de la Escuela de Ecologia Familiar y Nutricion que
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tienen similitudes, pero en contenido son menos especializados y profundos. Al
igual el codigo NUTR crea uniformidad con la codificacion utilizada para los
cursos de la maestria en Salud Publica con concentracion en Nutricion del Recinto
de Ciencias Médicas de la UPR. La uniformidad en codificacion acelera los
procesos de reciprocidad y convalidaciones entre ambos programas.

Como parte del componente de educacion general, el Programa vigente estipula
un total de 43 créditos de educacion general, con 12 créditos de espafiol y 12 de
inglés. La certificacion NUm.46 recomienda limitar esos créditos a seis (6) de
espafol, seis (6) de inglés y seis créditos adicionales en literatura sea en espafiol,
inglés, otra lengua, o literatura comparada. Opciones para cumplir con los 6
créditos de inglés basico son los cursos INGL 3123 y INGL 3124- Redaccion con
Computadoras | y Il - La Redaccion Académica Auxiliada por la Computadora
(Computer-Assisted Academic Writing | & 1) de la Facultad de Estudios
Generales e INGL 3236 (Redaccion de Material Cientifico o *“Scientific
Writing”), INGL 3231 — 3232 (Composicion Avanzada o “Expository Writing”)
que ofrece la Facultad de Humanidades del Recinto. De tomarse los 6 créditos de
literatura en ingles, opciones son INGL 3151 - 3152 La Condicién Humana en la
Literatura: Perspectiva Interdisciplinaria 1 y Il (The Human Condition and
Literature: An Interdisciplinary Approach) de la Facultad de Estudios Generales.
Estas opciones combinan destrezas en el uso de computadoras y en la toma de
examenes computarizados en inglés. EI examen de revalida para Dietista
Registrado (RD), ofrecido por la American Dietetic Association (ADA), se
administra de esta forma por lo que esas destrezas ayudarian a mejorar el indice
de aprobacion del examen para (RD) que debe ser mayor o igual a un promedio
de 80% en cinco afos.

La Facultad de Ciencias Naturales propone el curso de Calculo | (MATE 3151)
con valor de 4 créditos, como opcion para cumplir con el requisito de los 3
créditos de Pensamiento Ldgico-Matematico o Analisis Cuantitativo del
componente de Educacion General requerido por la Certificacion Num.46. En el
caso que el estudiante escoja un curso de diferente a Calculo, su bachillerato

tendra tres créditos adicionales.
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Los seis (6) créditos de Ciencias Fisicas vigentes (CIFI 3010 - Elementos de la
Ciencias Fisicas para Nutricionistas y Dietistas y CIFI 3006 - Literacia en
Computadoras), se distribuyeron en el programa propuesto en seis (6) créditos de
Ciencias Naturales en la Facultad de Estudios Generales, divididos en tres (3) de
Ciencias Fisicas - CIFI 3010 y tres (3) de Ciencias Bioldgicas (una opcion podria
ser CIBI 4105 - Seminario sobre Controversias de Actualidad en las Ciencias
Bioldgicas, recomendado para los estudiantes de la Facultad de Ciencias
Naturales).

El programa propuesto reduce a seis (6) créditos en el area de Humanidades
respondiendo a los cambios estipulados en la Certificacion Num. 46. EIl programa
vigente recomienda doce (12) créditos.

Se propone eliminar el curso de Introduccion a los Fundamentos de Contabilidad
(CONT 3005) para incluir los conceptos basicos de contabilidad especificos para
el campo de la Nutricion y Dietética en el curso de concentracion Administracion
de Sistemas de Servicios de Alimentos (NUTR 4075).

Para fortalecer el area de estadisticas e investigacion, se plantea eliminar el curso
Principios de Investigacion (EDFU 4007), el cual se sustituye por los cursos
MATE 3026- Introduccion a las Estadisticas con Computadora y NUTR 4197-
Investigacion para Estudiantes de Nutricion y Dietética, los cuales seran

requeridos, ya que su contenido sera especializado para el Programa.

El curso de Bioquimica (NUTR 4158) actualmente incluye conferencia y
laboratorio y aporta un total de cuatro (4) créditos. Se recomienda separar la
conferencia del laboratorio (NUTR 4XXX) para ofrecer tres (3) créditos por la
clase y un (1) crédito por laboratorio. El total de créditos en Bioquimica no
cambia, solo su distribucion. La recomendacion responde a poder permitir a los

estudiantes que no aprueban la clase satisfactoriamente, en una primera ocasion,
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repetir sélo la conferencia y no tener que repetir el laboratorio. Esta estrategia es

similar a la utilizada por la Facultad de Ciencias Naturales.

Se revisa el curso de Dietética Clinica (NUTR 4164) para dividirlo en Dietética
Clinica y Dietética Clinica Avanzada (NUTR 4XXX), cada una aportando dos (2)
créditos al componente de concentracion. Esto le afiade un (1) crédito a este
componente. La recomendacion responde al hecho de que tanto estudiantes que
han tomado el curso como los profesores que lo ofrecen, indican que en un sélo
semestre se hace muy dificil cubrir adecuadamente los temas que deben incluirse
en el curso. Los temas del curso conforman cerca de un cuarenta por ciento
(40%) de los incluidos en ambos examenes de revalida, el (RD) y el (LND). Por
esta razon, es imperativo que haya suficiente tiempo para discutir a cabalidad
todos los temas, ofreciéndolos en dos cursos semestrales seguidos. La primera
parte del curso, Dietética Clinica, debera tomarse de forma concurrente con el
curso de Nutricion Humana Il (NUTR 4163), por lo que la distribucion de los
temas a incluirse en la primera parte, no deben requerir los conocimientos que se
discuten en Nutricion Humana Il (NUTR 4163).

Se establece incluir los cursos Nutricion Humana | (NUTR 4041) y Nutricion
Humana Aplicada (NUTR 4045) y Biologia Humana Il (BIOL 3712) como pre-
requisitos del curso de Biogquimica (NUTR 4158). Al presente sélo estan
incluidos QUIM 3001, 3002 y 3015 como cursos prerequisitos. Es necesario que
tengan los trasfondos en la biologia humana y nutricion bésica para poder integrar
las disciplinas en el estudio de la quimica y metabolismo de las biomoléculas

principales del cuerpo humano.

Para corresponder a lo estipulado en la Certificacion 46 del Senado Académico se
plantea que el componente de electivas sea de 12 créditos, las que se dividen en 9
créditos de electivas libres y 3 créditos de electivas recomendadas. Para atender
los requisitos del ADA en su estandar 2 SK5.3 que se encuentra en la pagina 16
del anejo 2, entre los cursos del componente de concentracion se incluye una

electiva recomendada con valor de 3 créditos. Los cursos recomendados para
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cumplir con esos 3 creditos son los basicos de: Psicologia, Sociologia o
Antropologia, TEED 3XXX - Comunicacion Educativa o ECDO 3015 -
Relaciones de Familia. Se plantea que estudiantes con deficiencias en tecnologia e
informética tomen como electiva el curso TEED 3XXX, el cual debe tomarse
previo al curso Metodologia de la Ensefianza de la Nutricion (NUTR 4170). La
razon es que el curso TEED3XXX permite a los estudiantes conocer y desarrollar
las competencias en la tecnologia existente para desarrollar comunicacion y

medios digitales de vanguardia.

Se propone ademas cambios en la secuencia curricular de los cursos de
concentracion para que sea de la siguiente forma:

1. Microbiologia (BIOL 3705) debera tomarse antes de Disefio del Servicio
de Alimentos y Compra de Equipo para Instituciones (NUTR 4065).

2. Nutricion Humana | (NUTR 4041) y Nutricion Aplicada (NUTR 4045)
deberan tomarse de forma concurrente entre si, y de ser necesario con el
curso de Biologia Humana Il (BIOL 3712). La recomendacion responde a
que los conocimientos adquiridos en el curso BIOL 3712 complementan
los adquiridos en los otros dos, NUTR 4041 y NUTR 4045 y seran de
mayor aplicacion en los cursos de Bioquimica, NUTR 4158.

3. Los cursos relacionados con el area de Administracion de Sistemas de
Servicios de Alimentos deben tomarse en el siguiente orden:
Primero: Gerencia del Servicio de Alimentos (NUTR 4075)
Segundo: Concurrentes, Compra de Alimentos para Instituciones (NUTR
4055) y Disefio del Servicio de Alimentos y Compra de Equipo para
Instituciones (NUTR 4065).
Tercero: Menu para Sistemas de Servicios de Alimentos (NUTR 4086)
Cuarto: Produccién de Alimentos en Grandes Cantidades (NUTR 4085).

4. Tomen el curso CIFI 3010 — Elementos de las Ciencias Fisicas para
Nutricionistas y Dietistas previo a tomar NUTR 4031 — Ciencias de los

Alimentos.
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5. Los cursos MATE 3026 - Introduccion a las Estadisticas con
Computadora y BIOL 3101 - Biologia General | se consideran
prerequisitos para BIOL 3349 — Genética.

6. El curso BIOL 3101 - Biologia General | tiene como prerequisito QUIM
3001 — Quimica General | (Certificacion # 82 Afio Académico 2006-
2007 del Senado Académico RRP).

m. Para el proceso de avallio del aprendizaje estudiantil se incorporara al curriculo
del programa una modalidad de portafolio estudiantil que responda a los
requerimientos de la agencia acreditadora ADA. Con este proposito, se han
identificado los cursos que mediante el contenido atenderan las competencias del
portafolio estudiantil en el Programa propuesto y que serviran como puntos de
cotejo para que el Portafolio Estudiantil del ADA se vaya completando por
etapas. Estos cursos se dividen por areas de especialidad del Programa. Para el
area de Administracion de Servicios de Alimentos seran: Punto de Cotejo #1:
Ciencias de los Alimentos (NUTR 4031); Punto de Cotejo #2: Menu para
Sistemas de Servicios de Alimentos (NUTR 4086); y Punto de Cotejo #3:
Produccion de Alimentos en Grandes Cantidades. Para el area de Nutricion
Clinica seran: Punto de Cotejo #1: Nutricion Humana | (NUTR 4041); Punto de
Cotejo #2: Nutricion Humana Il (NUTR 4163); y Punto de Cotejo #3: Dietética
Clinica Avanzada (NUTR 4XXX).

n. Es imperativo notificar de forma oficial en el Recinto que todos los cursos del
componente profesional deben ser aprobados con calificacion de “C” o0 més, antes
de continuar con la secuencia curricular. Esto fue aprobado para los cursos de
concentracion, por la Junta de Sindicos con la propuesta del Programa en 1995.
Ademas, no podré repetir un curso con calificacion de “C” méas de dos veces.
Entendemos que estos requisitos motivaran a los estudiantes a tomar los cursos

mas en serio y a planificar sus programas con mas cuidado.
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B. Cursos gue componen el curriculo

Los componentes del bachillerato establecidos por la Certificacion Num. 46, Afio
Académico 2005-6 del Senado Académico del Recinto de Rio Piedras, se utilizan para

presentar a continuacion los esquemas curriculares vigente y propuesto:
Cuadro #1: Componente de Educacion General.

Cuadro #2: Componente de Concentracion
a) Cursos que responden a los Estandares de Acreditacion Profesional
(Los cursos que responden a los Estandares de Acreditacion Profesional de
la Asociacion Dietética Americana son los que constituiran los Requisitos
de Facultad cuando ocurra el proceso de traslado del Programa a la
Facultad de Ciencias Naturales.)

b) Cursos de Concentracion

Cuadro #3: Componente de Cursos Electivos
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Cuadro nim. 1: COMPONENTE DE EDUCACION GENERAL

Programa Vigente Créditos Programa Propuesto Créditos
ESPA 3101-3102 6 ESPA 6
Espafiol basico
ESPA 3291 3
Gramética Esparfiola
ESPA 3208 3
Redaccion y Estilo
INGL 3101-3102 6 INGL 6
Inglés béasico
INGL 3061 - 3062 6 LITERATURA 6
Inglés Oral y Escrito
HUMA 3101-3102 6 HUMA 6
Introduccion al estudio de
la cultura de occidente 1 y 11
HUMA 3201-3202 6
Introduccion al estudio de
la cultura de occidente 111y IV
CISO 3121-3122 6 CISO 6
Introduccion a las
ciencias sociales
CIFI 3010 3 CIENCIAS NATURALES 6
Elementos de las Ciencias Fisicas CIFI 3010 (3 créditos)
para Nutricionistas y Dietistas Elementos de las Ciencias Fisicas
Para Nutricionistas y Dietistas
CIBI (3 creditos)
MATE 3023 - 3024 4 Pensamiento Logico-Matematico* 4
Pre-calculo Iy Il o
MATE 3018
ARTE 3
Sub Total 49 Sub Total 43

Nota: * La Facultad de Ciencias Naturales propone el curso de Calculo I (MATE 3151) con valor de 4 créditos, como opcion para
cumplir con el requisito de los 3 créditos de Pensamiento Lgico-Matematico o Analisis Cuantitativo del componente de Educacién
General requerido por la Certificacion Num.46. En el caso que el estudiante escoja un curso de diferente a Calculo, su bachillerato

tendra tres créditos adicionales.
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Cuadro nim. 2: COMPONENTE DE CONCENTRACION

Programa vigente

Créditos

Programa propuesto Creéditos

Cursos Medulares y de Trasfondo:

Cursos que responden a los Estandares
de Acreditacidon Profesional*:

ECDO 3007 3 ECDO 3007 3
Ciclo de vida del ser humano Ciclo de vida del ser humano
QUIM 3001-3002 8 QUIM 3001-3002 8
Quimica general | y 11 Quimica general 1 y 1l
QUIM 3015 4 QUIM 3015 4
Compendio de quimica Compendio de quimica
orgénica orgénica
BIOL 3101-3102 6 BIOL 3101-3102 8
Biologia General 1y 1l Biologia general
BIOL 3711-3712 6 BIOL 3711-3712 6
Biologia Humana I y Il Biologia humana
BIOL 3770 3 BIOL 3705 4
Microbiologia Microbiologia
CIFI 3006 3 BIOL 3349 3
Literaria en Computadoras Genética Humana
EDFU 4007 3 MATE 3026 3
Principios de Investigacion Introduccion a las Estadisticas
con Computadoras
ECDO 3015 3 TEED 3XXX -Comunicacion Educativa, 3
Relaciones de Familia o Psicologia, o
Sociologia o
Antropologia o
ECDO 3015-Relaciones de Familia
CONT 3005 4
Introduccion a los Fundamentos
de Contabilidad
Sub Total 43 Sub Total 42

*Los Cursos que responden a los Estandares de Acreditacion Profesional de la Asociacion Dietética Americana son los
que constituiran los Requisitos de Facultad cuando ocurra el proceso de traslado del Programa a la Facultad de Ciencias

Naturales.
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Cuadro nam. 2 (cont.): COMPONENTE DE CONCENTRACION

Programa vigente Créditos Programa propuesto Créditos
Cursos de Concentracion: Cursos de Concentracion:
ECDO 4031 3 NUTR 4031 3
Ciencias de los Alimentos Ciencia de los Alimentos
ECDO 4086 3 NUTR 4086 3
Menu Institucional Menu para Sistemas de Servicios
de Alimentos
ECDO 4041 3
Nutricion Humana NUTR 4041 3
Nutricion Humana |
ECDO 4045 1
Nutricion Humana Aplicada NUTR 4045 1
Nutricion Humana Aplicada
ECDO 4055 2
Compra de alimentos NUTR 4055 2
para Instituciones Compra de Alimentos
para Sistemas de Servicio de
Alimentos
ECDO 4065 2
Disefio del Servicio de NUTR 4065 2
Alimentos y Compra de Equipo para Disefio de Facilidades y
Instituciones Compra de Equipo para
Sistemas de Servicio de Alimentos
ECDO 4075 3
Gerencia del Servicio de NUTR 4075 3
Alimentos Administracion de Sistemas de
Servicios Alimentos
ECDO 4085 3
Produccidn de alimentos NUTR 4085 3
en grandes cantidades Produccion de Alimentos
en Grandes Cantidades
ECDO 4158 4
Bioquimica Humana NUTR 4158 3
Bioquimica Humana
NUTR 4XXX 1
Laboratorio de Bioguimica
ECDO 4163 3
Nutricion Humana 11 NUTR 4163 3
Nutricion Humana Il

29




Cuadro nam. 2 (cont.): COMPONENTE DE CONCENTRACION

Programa vigente Créditos Programa propuesto Creéditos

ECDO 4164 3 NUTR 4164 2
Dietética Clinica Dietética Clinica

NUTR 4XXX 2
Dietética Clinica Avanzada

ECDO 4165 1 NUTR 4165 1

Dietética Clinica Aplicada Nutricion y Dietética
Clinica Aplicada

ECDO 4170 2 NUTR 4170 2
Metodologia de la Metodologia de la
Ensefianza de nutricion Ensefianza de Nutricion

ECDO 4175 1 NUTR 4175 1
Préctica en la ensefianza Préctica en la Ensefianza
de nutricién de Nutricién

ECDO 4176 2 NUTR 4176 2
Nutricién en la comunidad Nutricién en la Comunidad

ECDO 4197 2 NUTR 4197 2
Estadisticas para estudiantes de la Investigacion para

Escuela de Ecologia Familiar y Estudiantes de Nutricién

Nutricion y Dietética

ECDO 4225 1 NUTR 4225 1
Aspectos profesionales de la Aspectos Profesionales de
nutricion y dietética Nutricion y Dietética

Sub Total 39 1| Sub Total 40
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Cuadro nim. 3: COMPONENTE DE CURSOS ELECTIVOS

Programa Vigente Créditos Programa Propuesto Créditos
Electivas libres 12 Electivas libres 9
Total de Créditos 143 Total de Créditos 134

C. Secuencia curricular propuesta para cumplir con la seccion Il. E

En el Cuadro num. 4 se presenta la distribucion de cursos y créditos por cada

semestre a través de los cuatro afos de estudio.

Cuadro num. 4

ESPA
INGL
HUMA
CIF1 3010
BIOL 3102

Biologia General 11

ECDO 3007

Distribucion de cursos y créditos por afio de estudio

PRIMER ANO
3crs. ESPA 3crs.
3crs. INGL 3crs.
3crs. HUMA 3crs.
3crs. CISO 3crs.
4 crs. NUTR 4225 1 crs.

Aspectos Profesionales
de Nutricion y Dietética

MATE 3151* 4 crs.
Calculo |

* Nota: * La Facultad de Ciencias Naturales propone el curso de Célculo | (MATE 3151) con valor de 4 créditos, como opcion para
cumplir con el requisito de los 3 créditos de Pensamiento Lgico-Matematico o Analisis Cuantitativo del componente de Educacién
General requerido por la Certificacion Num.46. En el caso que el estudiante escoja un curso de diferente a Clculo, su bachillerato

tendra tres créditos adicionales.
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Cont. Cuadro nim 4

QUIM 3001

Quimica General | 4 crs.
BIOL 3711

Biologia Humana | 3crs.
MATE 3026

Introduccidn a las 3crs.

Estadisticas con Computadoras

TEED 3XXX 3crs.
Comunicacion Educativa o
Psicologia, o
Sociologia o
Antropologia o
ECDO 3015

INGL 3crs.

16 crs.

SEGUNDO ANO

QUIM 3002
Quimica General I

BIOL 3712
Biologia Humana 11

NUTR 4031°
Ciencias de los Alimentos

BIOL 3101
Biologia General |

INGL

4 crs.

3crs.

3crs.

4 crs.

3crs.

17 crs

a. Punto de Cotejo #1 Area de Administracion de Servicios de Alimentos para Portafolio Estudiantil.
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Cont. Cuadro nim. 4

QUIM 3015
Compendio de
Quimica Organica

NUTR 4041°
Nutricion Humana |

NUTR 4045
Nutricién humana
aplicada

NUTR 4075
Gerencia del Servicio
de Alimentos

BIOL 3705
Microbiologia

BIOL 3349
Genética

4 crs.

3crs.

1crs.

3crs.

4 crs

3crs.

TERCER ANO

NUTR 4158

Bioquimica Humana 3crs.
NUTR 4XXX

Laboratorio de Bioquimica 1 cr
NUTR 4170

Metodologia de la 2 Crs.

Ensefianza de la Nutricion

NUTR 4055
Compra de Alimentos 2 Crs.
para Sistemas de Servicios
de Alimentos

NUTR 4065
Disefio del Servicio de 2 Crs.
Alimentos y Compra de
Equipo para Sistemas de
Servicios de Alimentos

CISO 3crs
ELECTIVA 3crs.
16 crs

b. Punto de Cotejo #1 Area de Nutricion Clinica para el Portafolio Estudiantil.
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Cont. Cuadro nim. 4

CUARTO ANO
NUTR 4163°¢ NUTR 4XXX*®
Nutricion Humana Il 3crs. Dietética Clinica 2 Crs.
Avanzada
NUTR 4175 NUTR 4165
Practica de la 1 crs. Nutricion y Dietética 1 crs.
Ensefianza de Nutricién Clinica Aplicada
NUTR 4086° ARTE 3crs.
Menu para Sistemas de 3 crs.
Servicios de Alimentos
NUTR 4164 NUTR 4085
Dietética Clinica 2 crs. Produccién de Alimentos 3 crs.

en Grandes Cantidades

NUTR 4176 ELECTIVA 3crs.
Nutricion en la 2 crs.
Comunidad

ELECTIVA libre 3crs NUTR 4197 2cCrs

Investigacion para
Estudiantes de Nutricion y Dietética
CiBI 3crs

C Punto de Cotejo #2 Area de Nutricién Clinica para el Portafolio Estudiantil.
d. Punto de Cotejo #2 Area de Administracion para el Portafolio Estudiantil
e. Punto de Cotejo #3 Area de Nutricién Clinica para el Portafolio Estudiantil
f. Punto de Cotejo #3 Area de Administracion para el Portafolio Estudiantil

El disefio y estructura de la secuencia curricular propuesta construye de forma
ordenada y progresiva los conocimientos destrezas y disposiciones descritas en el
perfil del egresado. La secuencia toma en cuenta los prerequisitos y corequisitos
(segun sea el caso) de los cursos.

D. Coherencia vy suficiencia curricular — alineacion con el perfil del egresado del

Programa y del Recinto. Véase Anejo Tabla 1




E. Metodologias educativas — Anejo Tabla 1

a. Experiencias estructuradas a lo largo del bachillerato para desarrollar las

capacidades de estudio independiente, la investigacion y la creacion.

Por la naturaleza de la profesion, en los cursos que se ofrecen en el
Programa se expone a los estudiantes a diversas metodologias, técnicas y
tecnologias educativas. Entre éstas, podemos mencionar, el aprendizaje
cooperativo, por problemas, por proyecto y por servicio, la observacion, las
experiencias clinicas y préacticas, el metodo expositivo, deductivo e
inductivo, el uso de la tecnologia para apoyar el aprendizaje, la creacion y la
investigacion. Los estudiantes, no solo son expuestos a estas metodologias,
sino que se les requiere que las integren en los cursos de préacticay luego en
la practica supervisada o internado, como futuro profesional de Nutricion y
Dietética. A través del bachillerato utilizan y aplican la tecnologia y los
recursos bibliograficos como parte de investigaciones o presentaciones

cientificas.

b. Oportunidades de participacion en actividades educativas de naturaleza
internacional.

Los estudiantes admitidos al Programa de Nutricion y Dietética son

iniciados en el Circulo de Dietética, organizacion estudiantil institucional,

en su segundo semestre del segundo afio. Esta membresia les otorga a su

vez la oportunidad de ser un miembro estudiantil de la ADA y recibir todos

los beneficios de dicha membresia, incluyendo la revista profesional de la

Asociacion. También, se les insta asistir a la convencién anual del ADA
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conocida como Food and Nutrition Conference and Exhibition (FNCE) y a
las locales. Pueden participar ademas, en experiencias de internados de
verano en variados escenarios profesionales tanto en PR como EEUU
auspiciados por instituciones hospitalarias, agencias gubernamentales u
organizaciones privadas. Al graduarse puede completar su préactica

supervisada (Internado en Dietética) en los Estados Unidos.

F. Plan de Avalulo del Aprendizaje Estudiantil — Tabla 1.

Al desarrollar el plan de avalto del aprendizaje se identificaron los cursos en el curriculo
donde se desarrollan los requisitos de conocimientos fundamentales (Foundation
Knowledge Requirements) que se desprenden de los estdndares de acreditacion de la

ADA 'y del perfil del egresado. (Ver Anejo #3: Tabla #1).

G. Prontuarios de los cursos de Nueva Creacion.: Ver Anejo #4

1. Laboratorio de Bioquimica (NUTR 4XXX)

2. Dietética Clinica (NUTR 4164) y Dietética Clinica Avanzada (NUTR 4XXX)

VIII. Admisién, matriculay graduacion

A. Requisitos de admision

Los requisitos de admision que se indican a continuacion son consonos con las
normas institucionales de la Universidad de Puerto Rico. EI IGS se propone
no sea menor a 320 para estudiantes de nuevo ingreso, a partir de agosto del
afio académico 2010-2011. La admision de estudiantes al Programa por

traslado, transferencia, reclasificacion, readmision o los provenientes de la
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Maestria en Salud Publica con Concentracion en Nutricion del RCM-UPR se

Ilevara a cabo segun las reglas establecidas por la institucion.

B. Proyeccién de matricula.

El total de 50 estudiantes que seran admitidos al programa anualmente se
desglosa de la siguiente manera:
e Nueva admision — 35 estudiantes
e Readmisiones, Traslados y Transferencias — 15 estudiantes

e indice de retencién minimo: 2.0

Los cursos del componente de concentracion deberan ser aprobados con
calificacion de “C” o mas y no se podra repetir un curso con “C” mas de dos
veces. Esta determinacién fue aprobada en la propuesta de revision de
bachillerato del programa del 29 de junio de 1995 (anejo 1). La justificacion de
esta norma responde a la naturaleza de las funciones que el egresado de este
programa desempefiard en su préctica profesional. EI Nutricionista-Dietista es
parte integral del equipo médico a cargo de la salud y el cuidado nutricional del

paciente/cliente.

C. Requisitos académicos para otorgar el grado

Total de horas credito requeridas
Se requiere aprobar un total de ciento treinta y cuatro (134) horas crédito

para otorgar el grado.
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indices académicos minimos
a. Indice académico general (para graduacion)
2.50
b. indice académico de la concentracion (para graduacion)
2.50
Creditos que se aceptaran o convalidaran en transferencia o traslados

Se seguiran las normas establecidas por la institucion.

IX. Facultad
A. Perfil de la facultad

El Programa cuenta con profesores que ofrecen los cursos profesionales de

concentracion. Los profesores que ofrecen los cursos profesionales requisitos de
los cursos de concentracion pertenecen a la Facultad de Ciencias Naturales y los
que ofrecen los cursos de concentracion al Programa de Nutricion y Dietética.

En el Anejo #5 se presenta un desglose de los profesores que componen la
facultad del Programa de Nutricion y Dietética por rango, preparacion académica,
cursos que ofrecen y lineas de investigacion. Solamente un miembro de la
Facultad del Area de Alimentos y Nutricion se jubilé en diciembre de 2007 y se
contratd una profesora con preparacion académica de Doctorado en Nutricién y
Dietética para sustituirla.

B. Plan de reclutamiento vy desarrollo profesional de la facultad

Reclutamiento

En los préximos diez afios, adicional a la plaza actualmente vacante,
surgiran aproximadamente cuatro plazas vacantes por motivos de jubilacion de
actuales incumbentes. Por lo tanto, deberan abrirse futuras convocatorias para
sustituir a los mismos. Se debe cumplir con los requisitos de reclutamiento tanto
institucionales como los especificados por la agencia acreditadora. Entiéndase
Doctorado en las Areas que responden a los estandares de acreditacion del

Programa. El reclutamiento ocurrird segun surjan las vacantes en las plazas
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docentes, comenzando el primer semestre 2009-2010 para cubrir la actual

vacante.

Desarrollo profesional

El desarrollo profesional de la facultad adscrita al Programa de Nutricion y
Dietética debera focalizar, al menos en los siguientes aspectos, que son
medulares a la implantacion exitosa del Bachillerato revisado:

e Incorporacion del portafolio en la formacion del futuro Nutricionista/Dietista;
e Avallo del aprendizaje estudiantil y del programa de bachillerato;

e Ciclo de avalto y toma de decisiones informadas para el mejoramiento

continuo del programa;

e Investigaciones cientificas y creaciones profesionales con diversas

metodologias;
e  Gestion de fondos externos y preparacion de propuestas competitivas;
e Publicacidn en revistas internacionales arbitradas.

Otro componente importante en el desarrollo profesional de la facultad del
Programa es la identificacion de recursos econdmicos para viajar a conferencias y
a otras actividades andlogas en el extranjero. Esto es particularmente pertinente
cuando los profesores participan como ponentes, ya que se fomenta el didlogo con
pares que tienen proyectos e intereses de investigacion comunes; y el

establecimiento de redes de apoyo y colaboracion.

X. Administracion del Programa
Como se mencionara anteriormente uno de los hallazgos del proceso de
reflexion es lograr un cambio de ubicacion del Programa de Nutricién y Dietética
a una facultad o recinto del Sistema UPR, enmarcado en la integracion de las
diferentes disciplinas de las ciencias puras. Hasta tanto ese cambio no ocurra,

continuara siendo administrado por la Escuela de Ecologia Familiar y Nutricion,
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adscrita a la Facultad de Educacion del Recinto de Rio Piedras (Ver anejo #6:
Organigrama de la Facultad de Educacion y de la Escuela de Ecologia Familiar y
Nutricién).

El Programa ha establecido comités de trabajo para planificar e implantar las
actividades conducentes al logro de sus objetivos. A tenor con estos deberes se ha
desarrollado el nuevo curriculo propuesto y se preparara el auto-estudio para la re-

aprobacién del mismo por la entidad acreditadora (ADA, CADE) en el 2009.

XI. Recursos de la Informacion
Se cuenta con los recursos de la Biblioteca de Ciencias Naturales, Néstor M.
Rodriguez Rivera y de la Biblioteca del Recinto de Ciencias Médicas — UPR, donde
se encuentra la mayor parte de los recursos con pertinencia y adecuacidad a nuestra
disciplina para el apoyo de la oferta académica. Ademas, nuestros estudiantes utilizan
la Biblioteca Gerardo Sellés Sol4, la cual cuenta con el acceso que provee el Sistema
de Bibliotecas a través de la pagina electronica a una gran diversidad de bases de
datos. Ademas se provee acceso a otros recursos como diccionarios, enciclopedias y
periddicos. A través del catalogo en linea se provee acceso a textos, monografias,
tesis, disertaciones, documentos, etc., del Sistema de Bibliotecas y de los distintos
recintos del Sistema de la Universidad de Puerto Rico. Por otra parte, a través de la
red de la Universidad de Puerto Rico los usuarios pueden acceder a recursos
bibliograficos de otras universidades en y fuera de Puerto Rico, cuyos recursos
pueden solicitarse a través del servicio de prestamos interbibliotecarios.
Los estudiantes del Programa de Nutricién y Dietética hacen uso ademas de la Sala de
Recursos Lydia J. Roberts, localizada en la Escuela de Ecologia Familia y Nutricién,
para la cual se adquirieron 10 computadoras y programas computarizados a utilizarse
en los diferentes cursos de la concentracion.
Se requiere la colaboracion de la biblioteca para el desarrollo de las Competencias de
Informacion mediante talleres sobre la busqueda, acceso y uso de la informacion y
sobre derechos de autor, ética en la investigacion, honestidad académica en el uso de
las diferentes fuentes bibliograficas. Se enfatiza el enfoque en la investigacion y

presentaciones cientificas.
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La base de datos especifica del Programa se encuentra detallada en la bibliografia

incluida en los prontuarios de los cursos.

XII. Infraestructura para la ensefianza, la investigacion y el servicio

A. Instalaciones, laboratorios vy equipos de apoyo para la docencia

El Centro de Tecnologia Educativa brinda un enfoque organizacional integrado
con cada departamento y escuela de la Facultad de Educacion. Ademas
contribuye al logro de las metas de esta Facultad ofreciendo un programa
académico especializado y servicios de apoyo tecnologico académico
fundamentados en la forma estructural de los procesos educativos de la

Facultad.

Componente de apoyo tecnoldgico

Las areas de apoyo tecnologico académico ofrecen a los usuarios alternativas
para facilitar el aprendizaje y desarrollar nuevos métodos y estrategias
instruccionales. Se ofrecen servicios de utilizacion, distribucion de materiales
y equipo, asi como de produccion en artes graficas y sonido y video,
multimedios, investigaciones, asesoramientos y talleres. Las unidades evaltan
constantemente los medios y materiales disponibles por areas para ver i
responden a las demandas y necesidades de los profesores y estudiantes de la
Facultad de Educacion EMH.

Este componente incluye cuatro unidades:
a. Unidad de Recursos Tecnoldgicos

b. Unidad de Tecnologia Grafica
c. Unidad de Sonido y Video
d. LACom - Laboratorio Académico de Computadoras

e Salones 523a y 523b - En la actualidad estos salones laboratorio cuentan
con 14 computadoras y un proyector digital. Se han actualizado con el
sistema operativo Windows XP, programas educativos variados Yy
Microsoft Office 2003.

Las facilidades fisicas de la Escuela de Ecologia Familiar y Nutricion incluyen el

edificio principal localizado entre los edificios Janer y el antiguo edificio del Registrador
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en el area noroeste del Campus; el edificio de la Casa de Practica situada frente al
Edificio de la Facultad de Educacion; el laboratorio de Bioquimica, ubicado en el quinto
piso del edificio de la Facultad de Educacion que al momento de entregar este documento
estd en proceso de remodelacion, gracias a una propuesta otorgada por el Departamento
de Agricultura Federal (USDA), y el Laboratorio de Consumo Sostenible de la Casa de
Practica localizado en el noreste del Campus.

Para la revisién del Programa propuesto se cuenta con las siguientes facilidades y
con el equipo estrictamente basico para su funcionamiento:

En el edificio principal:

e Dos (2) laboratorios de alimentos (uno de éstos esta disefiado y equipado para

la preparacion y servicio de alimentos en grandes cantidades).

e Un (1) laboratorio de nutricidn aplicada

e Cinco (5) salones de clases con capacidad de treinta (30) 0 mas pupitres.

e Sala de Recursos Tecnoldgicos Lydia J. Roberts.- Los estudiantes del

Programa de Nutricion y Dietética hacen uso ademas de la Sala de Recursos
Lydia J. Roberts, localizada en la Escuela de Ecologia Familia y Nutricion,
para la cual se adquirieron 10 computadoras y programas computarizados a
utilizarse en los diferentes cursos de la concentracion.

En el edificio Eugenio Maria de Hostos - Facultad de Educacion:

e NEP576-577 un salon de clase y un laboratorio para el curso de ECDO
4158 - Bioquimica.

Para lograr implantar con exito el curriculo propuesto y cumplir con los
requerimientos del ADA como agencia acreditadora se recomienda remodelar y habilitar
los salones laboratorios EFAN 105 y 109 de tal forma que respondan a las necesidades de
los cursos que alli se ofrecen. Ademas remodelar y habilitar el salon laboratorio AEFAN
201 con el equipo necesario para ensefiar los cursos NUTR 4045 Nutricion Humana
Aplicada, NUTR 4170 Metodologia de la Ensefianza de Nutricion y NUTR 4176

Nutricion en la Comunidad.
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B. Centros de practica o localidades externas:

Se utilizan las facilidades de los Departamentos de Dieta de los Hospitales Auxilio
Mutuo, San Pablo, del Maestro, de la UPR y Complejo Médico Social de la Capital, entre
otros, con los cuales se mantienen consorcios para la practica del curso NUTR 4085
Produccion de Alimentos en Grandes Cantidades.

El curso de NUTR 4175 Préactica en la Ensefianza de Nutricion y el NUTR 4176
Nutricion en la Comunidad, usan como recursos: escuelas, centros de proyecto Head
Start, centros de cuidado diurno de nifios y de envejecientes y centros comunales. Los
estudiantes de la Practica de la Ensefianza de la Nutricion ademas, visitan escuelas
superiores a traves de la isla para ofrecer las charlas de promocién del Bachillerato.
Ademas, existe un acuerdo colaborativo con el area de farmacia de las empresas
Sam’s/Wal-Mart donde los estudiantes ofrecen orientacion sobre peso saludable a través
de una mesa informativa. Visitan centros de envejecientes y asilos de ancianos, escuelas
elementales, centros preescolares, programas Head Start y el Proyecto Movimiento para
el Alcance de Vida Independiente (MAVI). Pueden participar también en programas de
TV (como De Magazine), entre otros y en la escuela de Modelaje de Desiree Lowry.

Los cursos NUTR 4055 Compra de Alimentos para Sistemas de Servicios de Alimentos y
NUTR 4065 Disefo de las Facilidades y Compra de Equipo para Sistemas de Servicios
de Alimentos coordinan actividades educativas con empresas de la industria de alimentos

y hospitales.

XI11. Servicios al estudiante
A. Sistemas de servicio y apoyo al estudiante

a. Relacion del Programa con el Instituto de VVerano

La Facultad de Educacion EMH tiene un representante permanente en el Comité Asesor
del Sub Comité del Instituto de Verano, adscrito al Comité Timén del Recinto sobre la
Implantacion de la Revision del Bachillerato. Este es responsable de colaborar en la
coordinacion de servicios de apoyo a estudiantes identificados por la Facultad, quienes
participan del Instituto de Verano. El Instituto de Verano se le requerira a todo estudiante
admitido a la Facultad cuya puntacién en la prueba del College Board sea menos de 500
en las &reas de espafiol o inglés.

Programa Inmersion en Matematicas:
La Facultad de Ciencias Naturales propone el curso de Célculo | (MATE 3151) con valor
de 4 créditos, como opcion para cumplir con el requisito de los 3 créditos de Pensamiento
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Logico-Matematico o Andlisis Cuantitativo del componente de Educacion General
requerido por la Certificacion Num.46. En el caso que el estudiante escoja un curso de
diferente a Célculo, su bachillerato tendra tres créditos adicionales.

El estudiante admitido al Programa de Nutricion y Dietética que no cumplan con la
puntuacion requerida en la prueba de aprovechamiento de matematica del College Board
para tomar este curso, deberd participar del Programa Inmersion en Matematica para
tomar los cursos de MATE 3023 y 3024 6 MATE 3018, - Precéalculo con valor total

de 4 créditos y posiblemente MATE 3001.

b. Relacion del Programa con el Centro para el Desarrollo de
Competencias Linguisticas (CDCL)

A tenor con el inciso KR2.1la del Apéndice A de los Estandares de
Acreditacion del ADA se establece que el estudiante debe poder demostrar
competencias de comunicacién efectiva y profesional tanto oral como escritas.
Para esto se utilizara el CDCL de la Facultad de Estudios Generales del
Recinto, el cual ha coordinado esfuerzos con el propdsito de ofrecerles tutorias
u otro tipo de ayuda a los estudiantes que fueron admitidos con puntuaciones
bajas en el College Board en el area de espafiol. A los estudiantes que
obtuvieron menos de 500 se les requerira tomar el curso ESPA 3001 y 3002,
el cual incluye como requisito horas de laboratorio en el CDCL. Pero, para
los estudiantes que obtuvieron entre 500 y 600, se les requerira que tomen el
curso ESPA 3101 y 3102. EI CDCL recomendara a estos estudiantes que
tomen diez horas de laboratorio en el Centro, para fortalecer las competencias
de espafiol, en especial las relacionadas con la redaccion.

c. Mecanismos para atender a los estudiantes que demuestren bajo
aprovechamiento y dificultades academicas.

1. Procesos para atender estudiantes del Programa de Nutricion y
Dietética con necesidades de redaccion se referiran directamente al
CDCL.

2. Procesos para promover la retencion de los estudiantes del Programa
de Nutricién y Dietética

La retencidn de los estudiantes es una de las prioridades que debemos
atender tanto en el nivel del Recinto, como en el nivel de nuestro
Programa. Para apoyar a nuestros estudiantes, se utilizaran tres
mecanismos para la identificacion temprana de estudiantes con
dificultades académicas:

Identificacién temprana de estudiantes con posibles dificultades para
aprobar un curso
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a. Al comenzar cada semestre

En las primeras listas de estudiantes matriculados en los
cursos enviadas por el Registrador cada semestre el
profesor identificara con una “X” a los estudiantes que no
se han presentado al curso y las entregara al Director(a)
del departamento, quien las entregard al Decano de
Asuntos Estudiantiles, que a su vez las referird a los
consejeros, para su atencion.

Los consejeros citaran y entrevistaran a los estudiantes
para determinar las razones para no presentarse a clase y
documentaran las mismas de manera que se puedan
identificar sus necesidades o dificultades. De ser
necesario se desarrollara un plan de intervencion para
atenderlos.

b. En el periodo de notas parciales

En la octava semana el profesor identificara, en la copia
de la lista de asistencia y de notas parciales, a aquellos
estudiantes que refiere, dado a las dificultades que estan
presentando para aprobar exitosamente el curso.

El profesor inscribira una “R” al lado del nombre del
estudiante que refiere.

En el caso de que se observen estudiantes con ejecuciones
deficientes, pero que no fueron referidos, el director del
departamento investigara las razones por las cuales el
profesor no hizo el referido.

Las listas en las cuales se identifiquen los estudiantes con
referidos seran entregadas en la novena semana al Decano
de Asuntos Estudiantiles, quien las referira a los
consejeros, para su atencion.

Los consejeros entrevistardn a los estudiantes para
identificar sus necesidades y ofrecer los mecanismos de
ayuda necesarios. Ademas, los consejeros documentaran
las mismas y le proveeran las ayudas necesarias.

Al finalizar cada semestre

Una vez concluido el semestre, el profesor referird al
Decano de Asuntos Estudiantiles a los estudiantes que
obtuvieron “D” o “F” como nota final del curso, quien los
referird a los consejeros para su atencion.

El consejero entrevistara al estudiante para identificar sus
necesidades y ofrecer los mecanismos de ayuda
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necesarios. Ademds, el consejero documentara las
mismas y le proveeran las ayudas necesarias.

Atencidn a estudiantes en probatoria

Una vez recibida, en cada semestre, la lista de los estudiantes con
probatoria, el Decano de Asuntos Estudiantiles la referird a sus
consejeros, para su atencion. Los consejeros enviaran una carta a
cada estudiante en probatoria en la cual le informan y le explican
sus estatus y lo citan a una reunion para auscultar sus dificultades o
necesidades. Los estudiantes que no se presenten a la cita, seran
convocados nuevamente y de no asistir, se les establecera una
restriccion en su proximo proceso de matricula hasta tanto asista a
la entrevista. Los consejeros documentaran los resultados de cada
entrevista y documentaran las dificultades y necesidades de los
estudiantes, y de ser necesario disefiaran un plan de intervencion
para cada estudiante.

El Decanato de Asuntos Académicos y el Decanato de Asuntos
Estudiantiles analizardn las necesidades o dificultades mas
comunes de los estudiantes, documentadas por medio del
mecanismo 1y 2, con el proposito de desarrollar un plan de accién
para atender las mismas.

d. Sistema de asesoria académica vy opciones para que el estudiante
configure su programa

El director del programa serd el responsable de ofrecer asesoria
académica a los estudiantes que voluntariamente recurran a él o
que le sean referidos por los profesores, consejeros o los oficiales
de orientacion. Este profesor recibird un descargue a tono con la
cantidad de estudiantes en la concentracion, de manera que pueda
desempefiar, como es debido, sus funciones, entre ellas:

1. Facilitar la seleccion de cursos que abonen al desarrollo
profesional a tono con la concentracion.

2. Fomentar la participacion en actividades académicas, de
investigacion, internados y otras experiencias de
internacionalizacion.

3. Orientar a los estudiantes con relacion a becas, internados
en dietética, proyectos especiales, oportunidades de
internados de verano, empleos, estudios graduados y otras
actividades que promuevan su desarrollo profesional.

El Asesor Académico debe llevar un registro de los estudiantes atendidos, en el
cual se identifica a cada estudiante y las recomendaciones ofrecidas o acciones
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tomadas. Este informe sera entregado al finalizar cada semestre junto con el
Informe R-2. Ademas, el Asesor Académico, debe mantener comunicacion
continua con la Oficina de Orientacion y Consejeria de la Facultad.

B. Servicios profesionales de Orientacion y Consejeria

El Centro de Consejeria y Orientacion de la Facultad de Educacién tiene
como meta ofrecer a los estudiantes la mejor calidad de servicios y ambientes
para su desarrollo integral y fortalecer su identidad como universitario,
estimulando su integracion, su participacion y su vinculacion sostenida con la
institucion.

Esta meta se logra proveyendo servicios de consejeria y de psicologia que
complementan la labor docente que los profesores realizan en la sala de clases.
Estos servicios son de naturaleza preventiva y remediativa. En el area
preventiva se ofrecen talleres sobre asuntos, tales como manejo del tiempo,
manejo del estrés, autoconocimiento y manejo de relaciones interpersonales.
En el area remediativa se trabaja con las situaciones que afectan a los
estudiantes y que le impiden alcanzar sus metas personales y profesionales.
Ademas, se ofrece consultoria, educacion y estrategias de prevencién a la
comunidad universitaria. ElI Centro persigue fomentar un ambiente de
inclusion y desarrollo personal dentro del entorno universitario.

XIV. Presupuesto

El programa actual cuenta con profesores a tiempo completo, altamente
capacitados en todas las areas de especialidad de la profesion de Nutricion y Dietética.
Esta facultad a su vez sirve a todas las concentraciones de la Escuela de Ecologia
Familiar y Nutricion, ofreciendo cursos basicos de alimentos y nutricion requisitos para
las mismas.

A continuacion se presenta un desglose de las proyecciones presupuestarias para

cubrir el impacto del programa propuesto. Ademés se incluye el libramiento
presupuestario de la Escuela para el afio 2008-2009.
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UNIVERSIDAD DE PUERTO RICO
Recinto de Rio Piedras
Oficina de Presupuesto
Proyeccion Presupuestaria - Afio Fiscal 2008-2009

Departamento: _Escuela de Ecologia Familiar y Nutricion
Facultad Area / Programa Nutricion y Dietética

Leyenda: |- Instructor CX - Catedratico Auxiliar

CA — Catedratico Asociado

C — Catedratico

HS - Horas Semanales

ETC - Equivalente de Tarea Completa
Numero
De Nombre del Sueldo
Plaza Rango Incumbente Mensual
A B C
098-026 CA Zeckler Palacios, Rosie S 5,088.00
098-013 | CA Schelske Santos, Michelle $ 5574.00
098-014 CX Hernandez Torres, Iris Z. S 5,011.00
098-020 C Mir Franqui, Celia S 6,572.00
098-021 CA Alcaraz Diaz, Carmen S 4,787.00
098-029 CX Toro Enriquez, Brenda S 4,978.00
098-030 CX Vicéns Melid, Lizette S 4,950.00
098-034 CA Cruz de Ruiz, Annabel S 4,729.00
098-027 C Fernandez, Nivia S 5,575.00
Contrato | CX Pinto, Elsa (098-301)* S  4,950.00
TOTAL $ 52,214.00

*Plaza Vacante 098-019 por jubilacion de la profesora efectivo el 31 de diciembre de 2007

Primer Segundo Tercer
ano ano ano
a. Cursos 1 1 8
b. Secciones (minimas) 2 3 19
c. Facultad
Facultad Requerida 1.0 1.0 8.0
Facultad Disponible 9.0 9.0 9.0
Diferencia FTE (+8.0) (+8.0) (+1.0)

Cuarto
afo

9
21

9.0
9.0
(0.0)
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Técnicos de Laboratorios I1:

Sueldo Mensual

Sasha Mir Rivera Sanchez (098-004)- Laboratorios de Alimentos y Nutricion - $1,665.00
Carmen J. Ruiz Feliciano (098-005) — Laboratorio ECDO 4158 (Bioquimica) - $3,020.00

TOTAL

$4,685.00

Gastos de Laboratorio Semestral para los cursos ECDO 4031 (Ciencias de los
Alimentos), ECDO 4045 (Nutricion Humana Aplicada), ECDO 4086 (Menu para
Sistemas de Servicios de Alimentos), ECDO 4158 (Bioguimica) $10,000.00

Gasto Semestral Total Programa de Bachillerato en Ciencias en Nutricion y
Dietética: Facultad, Técnicos de Laboratorios y Laboratorios $ 351,394.00

XV. Plan de Avaluo y de Evaluacion de Programa

La evaluacion de los Programas de Bachillerato revisados se guiara por la Certificacion
43 (2006-2007) de la Junta de Sindicos. No obstante, es preciso destacar aspectos
particulares de la evaluacion que son relevantes a la Facultad de Educacion.

Criterios de Evaluacion

Preguntas Guias para la Evaluacion

1. Curriculo y oferta de curso

1.1 Se ofrecen los cursos de educacion
general, de la concentracion y electivos
de manera ordenada y sistematica para
asegurar que el estudiante complete el
grado en el tiempo minimo establecido.

1.1.a (Qué dificultades se han confrontado
con la programacion de cursos del
componente de educacion general, de las
concentraciones y las electivas?

1.1.b ¢ Qué dificultades han confrontado los
estudiantes para matricularse en cursos
electivos que se ofrecen en otras
facultades?

1.1.c ¢(Qué mecanismos en la facultad se
utilizan para proveer flexibilidad al
estudiante en la configuracion de sus
programas de estudio?

1.1.d ¢Cuantos estudiantes obtiene sus
grados de bachillerato anualmente?

1.1.e ¢Cuanto tiempo les toma completar el
bachillerato?

1.1f ¢Con cuanta frecuencia los
estudiantes evalian los programas de
bachillerato, sus cursos; qué revela esa
evaluacion?

1.1.g (COomo se usan los resultados de las
evaluaciones a los fines de mejorar el
curriculo y los ofrecimientos de cursos de
los programas de bachillerato?
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2. Actividades co-curriculares

2.1Se ofrece una variedad de actividades
co-curriculares de naturaleza académica
para fortalecer la formacion del estudiante
de B.S.

2.1.a ¢Cuantas Yy que tipo de actividades
co-curriculares de naturaleza académicas
que alienten la actitud autodidactica, la
construcciéon de conocimiento 'y las
actitudes para trabajar en el area de
concentracion, se han ofrecido?

21b (Cémo las actividades co-
curriculares apoyan el desarrollo de las
competencias linguisticas y de
comunicacion?

3. Investigacion y creacion

3.1 la investigacion y la creacion son
componentes integrados a la experiencia y
formacion del estudiante en el bachillerato.

3.1.a ¢(Qué cursos en particular proveen
oportunidades para realizar investigaciones
0 proyectos de creacion?

3.1b (Qué tipos de actividades de
aprendizaje se facilitan en los cursos para
realizar investigaciones o0 proyectos de
creacion?

3.1.c ¢Cudles son los apoyos que provee la
facultad para las actividades de
investigacion y creacion de los estudiantes?

4. Experiencias de campo

4.1. Se realizan experiencias de campo de
manera articulada a lo largo de la secuencia
del B.S.

4.1.a ¢Cuales son los cursos que proveen
oportunidades para realizar experiencias de
campo?

4.1.b (Como responden las experiencias
de campo a los Principios para la
Evaluaciéon del Nutricionista/ Dietista en
formacion?

5. Uso de las tecnologias para fomentar el
aprendizaje

Las tecnologias para el aprendizaje,
incluyendo el Portafolio y Blackboard,
entre otras, se integran en los cursos como
herramientas para fomentar el aprendizaje y
la reflexion sobre la préctica educativa.

5.1.a ¢Cuales son los recursos tecnologicos
disponibles y los apoyos correspondientes,
para el uso de los estudiantes?

51b (Cémo se esta implantando el
portafolio?

5.1.c ¢(Qué dificultades ha confrontado la
implantacion del Portafolio?

5.1.d ¢(Cuanto cursos incorporan el uso de
Blackboard?

5.1.e ¢Cudles han sido los resultados del
uso del Portafolio como herramienta de
reflexion y documentacion del aprendizaje
de los estudiantes?
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6. Servicios al estudiante

6.1 Se proveen servicios de consejeria
profesional, asesoria académica, de apoyo a
los estudiantes con dificultades académicas.

6.1.a ¢(Cuales son y como funcionan los
mecanismos disponibles en la Facultad
para proveer consejeria profesional?

6.1.b ¢Cuantos estudiantes han hecho uso
de los servicios de consejeria profesional?
6.1.c ¢(COlmo se provee la asesoria
académica en los programas de
bachillerato?

6.1.d ¢(Qué procedimientos se han
implantado para atender a los estudiantes
que presentan dificultades académicas?
6.1.e ¢(Cual ha sido el impacto de los
servicios de apoyo al estudiantado en lo
que se refiere a bajas parciales, bajas
totales y en la tasa de graduacion?

6.1.f ;Cuantos estudiantes se han dado de
baja parcial y total en cada semestre y por
qué razones?

7. Internacionalizacion

7.1 Se propicia la comunicacion, el
intercambio y  diversas  experiencias
educativas internacionales a los estudiantes
de bachillerato.

7.1.a (Cuales y qué tipos de acuerdos de
colaboracion se han establecido con
instituciones en los Estados Unidos y el
extranjero?

7.1.b ¢Cudles son los apoyos que ofrece la
Facultad a los estudiantes que interesan
tener una experiencia educativa
internacional?

7.1.c ¢{Cuantos estudiantes han participado
en experiencias internacionales?

El Programa de Nutricion y Dietética realiza, periddicamente, las actividades que
aparecen en la Tabla # 1 (Anejo #3) como parte de su proceso de planificacion,

implantacién y evaluacién sistematica.
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TABLA 1: MATRIZ DE ALINEACION DEL PERFIL, LOS CURSOS QUE COMPONEN LA SECUENCIA CURRICULAR O LAS EXPERIENCIAS
COCURRICULARES Y LAS EVIDENCIAS DE RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

Perfil del egresado del Recinto, segtin la
Cert. 46 (2005-06) del Senado Académico

Perfil del egresado del Programa de
Bachillerato en Nutricién y Dietética

Cursos o experiencias cocurriculares
que aportan al logro del perfil

Coémo se evidencian los resultados
del aprendizaje

1. Habra desarrollado capacidad para
el pensamiento reflexivo y critico
gue promueva la responsabilidad
social, cultural, ambiental y civica:
y para encauzar el proceso de
aprendizaje a lo largo de su vida.

Analizar, evaluar y criticar situaciones y
visualizar posibles alternativas para su
solucién. Auto-evaluarse como
profesional y mantenerse al dia en los
asuntos propios de su profesién y los
problemas que afectan la sociedad en que
se desenvuelve.

Todos los cursos
Circulo de Dietética y otras
organizaciones estudiantiles

Observacion de evaluacion estudiantil
Presentaciones Orales

Estudios de Casos

Participacion en actividades
profesionales nacionales e
internacionales

2. Podra comunicarse efectivamente, Poseer los conocimientos y las NUTR 4170,4175,4176 Examenes total o parcialmente en
de forma oral y escrita, en espafiol, | competencias basicas del egresado del Inglés inglés
en inglés como segundo idioma, y Programa de Nutricién y Dietética. Espafiol Trabajos escritos y presentaciones
en la medida de lo posible, en un Literatura orales
tercer idioma.

3. Comprendera los procesos de Ser una persona creativa, dinamica, capaz | NUTR Estudios de Casos

creacion del conocimiento en
diversos campos del saber y las
conexiones entre ellos.

de ejercer liderazgo efectivo. Analizar,
evaluar y criticar situaciones y visualizar
posibles alternativas para su solucion.

4085,4086,4164,4165,4175,4176,4197

Presentaciones Orales

Madulos de Practica

Planificacion y elaboracion de planes
educativos

Evaluaciones nutricionales
Planificacion y elaboracion de menus

4, Habra desarrollado sensibilidades
estéticas mediante las artes y la

literatura; el entendimiento sobre los

procesos humanos en el tiempo y el
espacio; comprension de los
conceptos y metodologias de las

ciencias naturales, sociales , sociales
y humanisticas; la capacidad para el
razonamiento ldgico matematico y/o

cuantitativo y la sensibilidad hacia
su salud integral.

Aplicar los conocimientos cientificos de
nutricién y alimentos a la planificacion, la
organizacion, el desarrollo y la direccién
de programas conducentes a promover una
salud 6ptima.

NUTR 4086,4165,4176,4197
Humanidades

Ciencias Sociales

Literatura

Ciencias Naturales: Quimica,
Matematica y Biologia

Planificacion y elaboracion de mends
Proyecto de Investigacion

Ex&dmenes

Estudios de Casos
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Tendra conocimiento del impacto
del quehacer humano sobre el
ambiente y mostrara una ética de
respeto hacia éste.

Auto-evaluarse como profesional y
mantenerse al dia en los asuntos propios de
su profesién y los problemas que afectan la
sociedad en que se desenvuelve.
Demostrar empatia y respeto por los
sentimientos y valores de las demas
personas.

NUTR 4055,4065,4086

Pruebas Escritas
Experiencias de Campo

Habra adquirido conocimiento y
competencias sustanciales en por lo
menos un campo o disciplina de
estudio.

Poseer los conocimientos y las
competencias béasicas del egresado del
Programa de Nutricion y Dietética.
Disefar estrategias para la prevencion de
las enfermedades crénicas y degenerativas
y para el tratamiento de rehabilitacion de
las personas. Aplicar los principios y
practicas de gerencia de recursos humanos,
los conocimientos de mercadeo y
produccion de alimentos, organizacion,
administracién y evaluacion delos diversos
sistemas de servicios de alimentos.

Todos los cursos de concentracion

Examenes

Estudios de Caso

Portafolio Estudiantil

Presentaciones Orales

Examenes de Revalida

Experiencias de Campo

Disefio y Confeccién de Material
Educativo

Planificacion y elaboracion de planes
educativos

Habra adquirido conocimiento y
competencias necesarias para la
investigacion y la creacion.

Desarrollar trabajo colaborativo e
interdisciplinario en investigaciones
cientificas. Ser una persona creativa,
dinamica, capaz de ejercer liderazgo
efectivo. Analizar, evaluar y criticar
situaciones y visualizar posibles
alternativas para su solucion.

NUTR 4085,4086,4197

MATE 3026- Introduccidn a las
Estadisticas con Computadoras
Ciencias Bioldgicas

Trabajo de Investigacion

Andlisis y Discusion de Estudios
Cientificos

Planificacion y elaboracion de menus

Habré desarrollado una
comprension critica sobre diversas
formas del pensamiento y practicas
normativas, que incluyen entre
otras, lo ético, lo moral, y lo juridico
y lo religioso.

Ser ético en el uso de datos de caracter
técnico financiero o personal confiados a
su estudio o custodia. Relacionarse
profesionalmente con personas de
diferentes condiciones socio-econémicas y
culturales, integrando aquellas con
necesidades especiales.

Todos los cursos

Observacion de evaluacion estudiantil
Presentaciones Orales

Estudios de Casos

Participacion en actividades
profesionales nacionales e
internacionales.
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9. Comprendera y podréa evaluar y Auto-evaluarse como profesional y Todos los cursos Observacion de evaluacion estudiantil
desempefiarse dentro de la realidad | mantenerse al dia en los asuntos propios de Presentaciones Orales
puertorriquefia, asi como dentro de | su profesion y los problemas que afectan la Estudios de Casos
la diversidad cultural y de los sociedad en que se desenvuelve. Participacion en actividades
procesos caribefios, hemisféricos y Relacionarse profesionalmente con profesionales nacionales e
mundiales. personas de diferentes condiciones internacionales
Ello le permitira contribuir socioeconomicas y culturales, integrando
efectivamente a elevar la calidad de | aquellas con necesidades especiales.
vida de la sociedad puertorriquefia,
y a desarrollar su inquietud y
responsabilidad social sobre lo que
acontece en el entorno caribefio,
hemisférico y mundial.
10. Habréa desarrollado competencias Actuar conforme a los Codigos de Etica Todos los cursos Observacion de evaluacion estudiantil
necesarias para la bisqueda, el del Colegio de Nutricionistas y Dietistas Talleres sobre busqueda y utilizacion de | Presentaciones Orales
manejo efectivo y el uso ético de la | de Puerto Rico y de la American Dietetic recursos bibliograficos y de informacién | Estudios de Casos
informacion, asi como para la Association. Ser ético en el uso de datos de | ofrecidos por Instruccion al Usuario, Participacion en actividades
utilizacion de la tecnologia como caracter técnico, financiero o personal Biblioteca Lazaro. profesionales nacionales e
herramienta para crear, manejar y confiados a su estudio o custodia. Talleres sobre derechos de autor, ética internacionales
ampliar el conocimiento. Mantenerse al dia en la tecnologia, en las en la investigacion, honestidad Rubricas para evaluar informes
competencias de informacion y en los académica en el uso de las diferentes Trabajos de investigacion
nuevos enfoques que componen la fuentes bibliograficas Ejercicios
profesion.
11. Habra desarrollado competencias Ser una persona creativa, dindmica, capaz | Todos los cursos de concentracién, el Observacion de evaluacion estudiantil

para el trabajo en equipo, toma de
decisiones, solucion de problemas y
desarrollo de la creatividad e
imaginacion.

de ejercer liderazgo efectivo. Analizar,
evaluar y criticar situaciones y visualizar
posibles alternativas para su solucién.

trabajo en equipo se enfatiza mas en los
siguientes cursos: NUTR
4031,4041,4045,4085,4055,4086,4170

Presentaciones Orales
Estudios de Casos
Participacion en actividades
profesionales nacionales e
internacionales

2 de abril de 2009
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